Recommandations et
déroulement lors de la PEC
d'un participant

Avant la séance IRM

e || est important de penser a bien expliquer a votre participant le déroulement d'un
examen IRM. Cela permettra d'assurer que votre participant soit détendu le jour-j. Ce sera
une meilleure expérience pour lui et vous obtiendrez des images de meilleure qualité.
Cela permettra aussi d'éviter des annulations de dernieres minutes.

e || est fortement recommandé d'organiser une séance sur le simulateur IRM avant de
réserver une séance IRM, surtout pour les participants anxieux ou tres jeunes.

e |l est fortement recommandé de réserver les salles que vous comptez utiliser, et cela,
avant votre arrivée sur la plateforme IRM.

e 15 minutes avant I'heure de votre rendez-vous IRM, demandez a votre participant de vous
attendre dans la salle d’attente ou salle d'évaluation pendant que vous:

o Vérifiez que I'équipe vous précédant a bien terminé et a libéré le secteur d’IRM

clinique

o Vérifiez que la salle d'habillage est préte

o Venez chercher une blouse pour votre participant

o Préparez ce dont votre participant aura besoin

o Donnez le formulaire de dépistage a la technologue (si version papier)

e Invitez votre participant a se préparer pour la séance IRM, il doit étre demandé au
participant de :

o S'habiller avec la blouse (les chaussettes et sous-vétements dessous sont gardés.
Les brassieres/soutient gorges doivent étre retirés. S'il y a du métal sur les sous-
vétements en aviser la technologue)

Des surchaussures

Retirer tous les objets métalliques (montres, bracelets, pinces a cheveux...etc)

Les effets personnels des participants peuvent étre laissés dans la salle d'habillage.

Aller aux toilettes avant le début de I'examen IRM (Méme si le participant pense qu'il

n'a pas envie, bien lui rappeler la durée de I'examen IRM et que s'arréter au milieu

de I'examen est compliqué).

e Informez la technologue que vous étes prét a débuter en sonnant a l'intercom et patientez
dans la salle de préparation.

o

o

o

o



Au début de la séance IRM

Lorsque la technologue IRM sera préte a vous accueillir :

e Elle vous rejoindra dans la salle de préparation.
e Elle révisera le formulaire de dépistage IRM avec votre participant et Iui expliquera le
déroulement de la séance.
e Vous serez invités a aller préparer le matériel pour votre étude si besoin.
e L'acces a la salle d'IRM 3T ne peut se faire qu'en présence de la technologue.
e L'installation du participant dans I'IRM se fait en présence du membre de I'équipe de
recherche qui accompagne le participant.
e Consignes a donner au participant
o Les consignes générales concernant I'examen IRM sont données par la technologue
IRM
o Les consignes spécifiques concernant votre étude seront transmises par le membre
de I'équipe de recherche qui accompagne le participant.

Pendant la séance IRM

e Les membres de I'équipe de recherche doivent s'assurer que le matériel dont ils ont
besoin est fonctionnel avant de débuter I'examen.

e |l est demandé au membre de I'équipe de recherche qui accompagne le participant d'étre
présent en tout temps dans la salle de controle, et ce pendant toute la durée de la
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séance. Ceci pour répondre aux besoins du participant, et assister la technologue IRM en
cas de situations d'urgence.

e Si le projet de recherche nécessite plusieurs manipulations/étapes, I'équipe de recherche
doit s'assurer d'avoir un nombre suffisent d'étudiants/professionnels de recherche pour
réaliser ces taches.

e La technologue communique avec le participant tout le long de I'examen pour s'assurer
gue tout se déroule bien. Si des consignes spécifiques sont a transmettre au participant
(ex consignes pour une IRMf ), c'est a un membre de I'équipe de recherche de transmettre
ces consignes au participant.

A la fin de la séance

e Un membre de I'équipe de recherche, accompagne le participant vers la salle de
préparation.

e Le participant est invité a se rhabiller.

e Un membre de I'équipe de recherche procede a la désinfection de I'espace de travail
utilisé dans la salle de contréle, du matériel de préparation utilisé (ex lentilles) ainsi que le
matériel spécifique au projet d'étude.

e La désinfection de la salle d'habillage et de la salle IRM ainsi que tout autre matériel est
réalisé par la technologue IRM

e La gestion des données d'imagerie est faite pas la technologue IRM via la plateforme
nextcloud. Pour vous connecter a cette plateforme veuillez suivre les instructions dans
livre "Comment faire pour..." chapitre "Récupérer mes données d'imagerie."

e La gestion d'autres données (ex enregistrements physiologiques) est de la responsabilité
de I'équipe de recherche.

e || est fortement recommandé de récupérer ses données a la fin de chaque séance.
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